
STEP 
Les vendredis de 
12h à 13h 

NATATION 
Les mercredis de  
13h30 à 15h 
1 groupe « savoir nager » 
2 groupes échelonnés « nageurs et 
loisir »  
 

Début de l’AS « Petite Lande »  
jeudi 21 septembre 2023 

(cotisation: 20 €) 

VOLLEY-
BALL 
Les lundis de 
12h à 13h 

BADMINTON 
Les jeudis et vendredis 
de 12h à 13h 
 

TENNIS DE TABLE 
Les lundis et jeudis  
de 12h à 13h 
 

FUTSAL 
 les mardis et mercre-
dis de 12h à 13h 


