Avant de partir au Collége :

- Prendre la température

Si température supérieure a 37°8 alors ne pas
envoyer votre enfant au college, et appelez
votre médecin traitant.

Autres signes du COVID-19 :
Toux, Eternuements, Essoufflement, mal de
gorge, fatigue, Mal au ventre, Diarrhée,
Sensation de fievre, ....

Si votre enfant présente ces symptomes ne
I’envoyez pas au colléege et appelez votre
médecin.

Mettre un masque pour les transports en

commun ﬂ
<>

- JJaméne un paquet de mouchoirs et une
bouteille d’eau ainsi que les masques pour la
journée ( prévoir un sac ou boite pour
masques propres et un pour les sales)( 2
masques pour la journée temps scolaire + 2
pour les transports)

Les régles au college :

& 'arrivée :

- Distanciation d’au moins 1m de mes
camarades,

- Désinfection des mains

- Port du masque obligatoire

- Installation dans ma classe

widl)

€ Tout au long de la journée :

- Distanciation physique : 1 m minimum :

Si je tends les bras je ne dois pas pouvoir
toucher les bras tendus de mon
camarade !l

- Pas d’échange de matériel, de
nourriture, de boissons.

- Je porte le masque

- -Lavage des mains avant et apres étre
allé aux toilettes, avant et apres le
repas, apres avoir touché son masque,
au retour des récréations, apres s’étre
mouché, avoir éternué ou toussé ...

- Je ne crache pas sur le sol

- Si je me sens malade avec des signes

- Je préviens le professeur (ou surveillant)
- L’infirmiére viendra me chercher
(Un seul éleve a la fois pourra étre accueilli
par I'infirmiere)
- Sila reprise des cours n’est pas
possible, tes parents seront appelés
pour venir te chercher

Isabelle Paysan



En rentrant du Collége :
P Ne pas avoir de contact
~ physique avec les autres
\ membres de la famille avant
) d’avoir fait tout ce qui suit :

- Enlever les chaussures, et le masque

-Se laver les mains

- Se déshabiller

- Mettre directement les vétements dans la
machine
( laver a 60° si le linge le supporte)

- Si le masque est lavable : le laver a 60°
pendant 30 min, séparément du reste du
linge ! Sécher au seche linge ou séche

cheveux .
L

— Aller se doucher R
Taalent

Comment se laver les mains

Frottez-vous les mains durant 15 secondes

e i

2 Mbm Appliquez du nvm: Faites mousser le savon Prottez entre les
les mains avec et frottez-vous les mains  doigts et autour
de l'sau chaude. paume contre paume. des doigts.
' Frottez-vous les mainsdurant 15secondes.
5
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Frottez le revers Frottez l'extremits Prottez chaque Rincez complétement
de chaque main des doigts de chaque pouce en refermant sous I'eau courante.
avec la paume main dans la paume T'autre main autour
de lautre main. de I'autre main. de celui-ci.
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Séchez vos mains en Fermez le robinet Vas mains ne
les tapotant avec une en utilisant una presentent maintenant

serviette en papier. serviette en papier. plus de risque.

LAVEZ-VOUS
LES MAINS el ——— |

Norme Afnor Spec $76-001 du 27 mars 2020 sur les masques barriéres

f Se laver les mains 3 I'eau et au savon ou exercer une friction avec
«* une solution hydro alcoolique avant toute manipulation du masque

Repérer le haut du masque ;

Placer le masque barriére sur le visage, la barrete nasale (si
existante) sur le nez

Tenir le masque barriére de I'extérieur et passer les élastiques ou
gl les liens en étoffe du jeu de brides derriére la téte, de part et
d'autre des oreilles, sans les croiser ;

Abaisser le bas du masque barriére sous le menton

Vérifier que le masque couvre bien le menton ;

Pincer Ia barrette nasale (si existante) avec les deux mains pour
Fajuster au niveau du nez

Vérifier que le masque barriére soit correctement mis en place. Pour cela
il convient de contrdler 'étanchéité et la géne respiratoire. Pour vérifier

Fétanchéité, couvrir le masque d'un film plastique et en inspirant, le
masque doit se plaguer sur le visage ;

le masque barriére est touché, I'utilisateur doit se laver les mains 2 'sau et au savon

>ﬂ< Une fois ajusté, ne plus toucher le masque barriere avec les mains. Chague fois que
ou exercer une friction avec une solution hydro alcoolique ;
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COVID-19

Si vous avez besoin d’informations :

- Numéro vert pour toutes questions
relatives au COVID 19 & 0800 130 000

- votre médecin traitant
- Infirmiére du collége Mme Paysan :
02 40 75 48 50

Isabelle Paysan



